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ECX             
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# 02-B

Nessa Semana o exercíco será: Fazer o 

Semanário pedindo para Deus ajuda-la(o) a 

ser Misericórdiosa(o)/Generosa(o) ao longo 

do Dia.

Escreva o que conseguiu?                                       

Como foi?                                                                      

Como se Sentiu? Relate o que aconteceu...
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Ter  sentimentos  de Raiva, Inveja, Ciúmes, Irritação, Mágoas, Inquietação, ficar Incomodado e etc, são a nossa realidade e muitos de 

nós vão com sacrifício "suportando","carregando" suas vidas. Entretanto vamos encontrar em Mt 9:13 Jesus fazendo um pedido a 

todos..."Aprendam o que significa isto: ‘Desejo misericórdia, não sacrifícios’.  Onde há um sentimento não bom, há também a 

oportunidade de crescimento e de progresso. Misericórdia é colocar o Coração na Miséria alheia. Misericórdia é saber olhar com o 

coração, é se desenvolver como ser Humano. Use sua vontade para colocar o sentimento da Misericórdia, da Piedade e do Perdão em 

seu dia a dia. Você tem que Orar pedindo para Deus auxilia-la(o) nesse esforço e creia... Deus e os Benfeitores virão céleres ajudar 

Você.
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Todos os dias  fazer o Semanário, qualquer Horário e Lugar. Em seguida ler o texto e 

realizar a tarefa como abaixo. Pode usar outras Folhas para escrever e anexar .

ECX Tarefa    

# 02-A

Nas últimas 24 Horas tive algum Sentimento 

de RAIVA, IRRITAÇÃO, MÁGOA, 

INQUIETAÇÃO...

...e ME ESFORCEI para trocar esses 

Sentimentos por MISERICÓRDIA, PERDÃO? 


