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“Amarás o Senhor teu Deus de 
todo o teu coração, e de toda a tua 
alma, e de todo o teu pensamento. 
Este é o primeiro e grande 
mandamento. E o segundo, 
semelhante a este, é: Amarás o teu 
próximo como a ti mesmo”. 
[Mateus 22:37–39]



O maior mandamento do 
Universo diz respeito aos 
nossos relacionamentos:

com Deus

com o próximo

e conosco mesmo.



Amar ao próximo 
como a si mesmo. 

Qual a sua direção?
Trazer a consciência o seu 
propósito de vida, traz confiança, 
segurança e poder. 





Quem está no 
controle da sua 
vida?







A Mulher Samaritana

O que o encontro de Jesus 
com a Mulher Samaritana 
tem haver com essa frase?



A Mulher Samaritana
Chegou a uma cidade de 

Samaria, havia ali o poço de Jacó. 
Jesus, cansado da viagem, 

sentou-se à beira do poço. Isto se 
deu por volta do meio-dia. 

Nisso veio uma mulher 
samaritana tirar água. 



Disse-lhe Jesus: "Dê-me um pouco 
de água". (Os seus discípulos 
tinham ido à cidade comprar 
comida.)



A mulher samaritana lhe 
perguntou: 

"Como o senhor, sendo judeu, 
pede a mim, uma samaritana, água 
para beber?" (Pois os judeus não se 
dão bem com os samaritanos.)



Jesus lhe respondeu: "Se você 
conhecesse o dom de Deus e quem 
está pedindo água, você lhe teria 
pedido e dele receberia água viva". 
Disse a mulher: "O senhor não tem 
com que tirar água, e o poço é 
fundo. Onde pode conseguir essa 
água viva?



Jesus respondeu: "Quem beber 
desta água terá sede outra vez, 
mas quem beber da água que eu 
lhe der nunca mais terá sede. Ao 
contrário, a água que eu lhe der se 
tornará nele uma fonte de água a 
jorrar para a vida eterna". 



A mulher lhe disse: "Senhor, dê-
me dessa água, para que eu não 
tenha mais sede, nem precise 
voltar aqui para tirar água". 

Ele lhe disse: "Vá, chame o seu 
marido e volte".

"Não tenho marido", respondeu 
ela.



Disse-lhe Jesus: "Você falou 
corretamente, dizendo que não 
tem marido. O fato é que você já 
teve cinco; e o homem com quem 
agora vive não é seu marido. O 
que você acabou de dizer é 
verdade”.



Disse a mulher: "Senhor, vejo que é 
profeta. 

Nossos antepassados adoraram 
neste monte, mas vocês, judeus, 
dizem que Jerusalém é o lugar 
onde se deve adorar". 



Jesus declarou: "Creia em mim, 
mulher: está próxima a hora em 
que vocês não adorarão o Pai nem 
neste monte, nem em Jerusalém. 
Está chegando a hora, e de fato já 
chegou, em que os verdadeiros 
adoradores adorarão o Pai em 
espírito e em verdade”.   



Disse a mulher: "Eu sei que o 
Messias está para vir. Quando ele 
vier, explicará tudo para nós". 

Então Jesus declarou: "Eu sou o 
Messias! Eu, que estou falando 
com você". Naquele momento, os 
seus discípulos voltaram e ficaram 
surpresos ao encontrá-lo 
conversando com uma mulher.



O que você entende quando Jesus 
disse:

"Quem beber desta água terá sede 
outra vez, mas quem beber da água 
que eu lhe der nunca mais terá sede. 
Ao contrário, a água que eu lhe der se 
tornará nele uma fonte de água a 
jorrar para a vida eterna". 



"Você falou corretamente, dizendo 
que não tem marido. O fato é que 
você já teve cinco; e o homem com 
quem agora vive não é seu marido. O 
que você acabou de dizer é verdade”.

Aquela mulher Samaritana parecia 
feliz? Onde ela buscava a realização?



Jesus declarou: “Está chegando a 
hora, e de fato já chegou, em que 
os verdadeiros adoradores 
adorarão o Pai em espírito e em 
verdade”. 

O que esta declaração de Jesus 
tem haver com o resto da 
conversa? 





“Por favor, que caminho devo seguir?”

“Depende de onde você quer chegar”, disse o Gato.

“Não faz muita diferença ...”  respondeu Alice

“Nesse caso, também não faz muita diferença que caminho você vai 

seguir”, disse o Gato.

-De As Aventuras de Alice no País das Maravilhas







Dr. Bezerra de Menezes na reunião de trabalhadores do

Perseverança de 16/12/2007 solicitou:

Filhos amados,

Em nome da verdade, fazei um juízo de como fostes, o que

conseguistes empreender em vosso benefício, quais as

mudanças operadas.

Relacionai o que poderia ter sido melhor, o que faltou ou existiu

em excesso.

Estabelecei para o próximo ano um projeto novo de vida,

sabendo que para algo se concretizar é preciso ser determinado

e organizado no plano das ideias, alimentado com vontade e

realizado com determinação, sem nunca desanimar.

No vosso livro da vida escreveste, este ano, mais um capítulo.

Cada palavra nele impressa não tem como ser apagada.

Por isso vos falo de um projeto para o próximo ano, fazei como

um escritor que realiza um esboço, traça os pontos principais da

sua obra, o enredo e as situações – um projeto delineado e

preciso.



Não posso prever o 
que acontecerá com 
minha vida assim, vou 
para onde ela me 
levar.



Definir claramente 
minha visão e 
propósito de vida fará 
toda a diferença.



Práticas comuns

Começar sem saber 
exatamente o que se 
pretende alcançar

Deixar que os 
interesses de terceiros 
e as circunstâncias 
determinem a forma 
como você leva a vida.

Práticas Eficazes

Definir resultados 
antes de agir.

Criar uma Declaração 
de Missão Pessoal e 
pautar-se por ela.



Definir resultados Alcançar resultados

Uma aula planejada Aula boa

Agenda clara Dia produtivo

Fim de semana Mais divertido

pensado

Clareza de Missão Uma vida de

Pessoal contribuição e realização



Qualquer área de sua 
vida pode ser 
aprimorada se você 
definir o resultado 
desejado antes de 
começar.



Uma Declaração de Missão 
Pessoal, não é uma lista de 
objetivos que devem ser 
alcançados até certa data. Ela 
não diz o que você quer fazer, 
mas sim quem você quer ser. 
Sem limitações de idade...





Quais são alguns 
elementos mais 
importantes de uma 
boa Declaração de 
Missão?



Declaração de Missão Pessoal

 Baseia-se em princípios 

 Esclarece o que é mais importante 
para você – seus valores mais 
profundos

 Fornece uma direção e um propósito

 Aborda os aspectos mais importantes 
da sua vida

 Representa o que você tem de melhor.



Identifique pessoas que o 
influenciaram e o que 
admira nelas.

Entrevistem o colega do 
lado, de preferência que você 
não conhece.



Use seus dons únicos 
para descobrir em que 
você é melhor e o que 
você adora fazer.



Identifique seus papeis e 
relacionamentos mais importantes.

Agora, visualize sua festa de 
aniversário de 80 anos ou mais. 
Imagine que todas as pessoas que 
o influenciaram estão lá. O que 
espera que elas digam de você?



Aniversário de 80 anos.mp4




Volte a folha dos seus papéis 
chave e escreva as frases, ou 
declarações ou palavras-
chave que lhe vierem à 
mente durante o filme.



Escrita rápida

 Não se preocupe, é confidencial

 Mantenha a caneta em 
movimento

 Aproveite e respeite o silêncio

 Tenha coragem



Obra Prima.mp4




Qual sua missão?

Revise e refine sua 
Declaração de Missão ao 
longo das próximas 
semanas.







Tarefa
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