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Um pouco 
de história...

O amparo 
recebido por 
Allan Kardec

 . – Meu Espírito familiar, quem quer que tu 

sejas, agradeço-te o me teres vindo visitar. 

Consentirás em dizer-me quem és?

R. – Para ti, chamar-me-ei A Verdade e 

todos os meses, aqui, durante um quarto 

de hora, estarei à tua disposição.

P. – Ontem, quando bateste, estando eu a 

trabalhar, tinhas alguma coisa de 

particular a dizer-me?

R. – O que eu tinha a dizer-te era sobre o 

trabalho a que te aplicavas; desagradava-

me o que escrevias e quis fazer que o 

abandonasses...



Um pouco 
de história...

O amparo 
recebido por 
Allan Kardec

 P. – Eu mesmo não me sentia satisfeito 

com esse capítulo e o refiz hoje. Está 

melhor?

R. – Está melhor, mas ainda não 

satisfaz. Relê e com um grave erro 

depararás.

P. – Rasguei o que escrevera ontem.

R. – Não importa! Isso não impediu que 

a falta continuasse. Relê e verás.

 Nota – À noite, de regresso a casa, dei-me pressa em 

reler o que escrevera. Quer no papel que eu lançara 

à cesta, quer em nova cópia que fizera, me deparei 

com um erro grave, e me espantei de o haver 

cometido...



Um pouco 

de história...

O Espírito da 

Verdade

 P. – Disseste que serás para mim um guia, 

que me ajudará e protegerá. Compreendo 

essa proteção e o seu objetivo, dentro de 

certa ordem de coisas, mas poderias 

dizer-me se essa proteção também 

alcança as coisas materiais da vida?

R. – Nesse mundo, a vida material é muito 

de ter-se em conta; não te ajudar a viver 

seria não te amar.

 Nota – A proteção desse Espírito, cuja superioridade eu então 

estava longe de imaginar, jamais, de fato, me faltou. A sua 

solicitude e a dos bons Espíritos que agiam sob suas ordens, se 

manifestou em todas as circunstâncias da minha vida, quer a me 

remover dificuldades materiais, quer a me facilitar a execução dos 

meus trabalhos, quer, enfim, a me preservar dos efeitos da 

malignidade dos meus antagonistas...



Como foi 
preparado o 
livro 
Evangelho 
Segundo o 
Espiritismo?

 Kardec estava trabalhando demais e os Espíritos 

amigos pediram para que ele tirasse alguns dias de 

férias... Ele vai sozinho para uma cidade litorânea 

e leva um baú cheio de mensagens pois tinha um 

projeto sobre o qual não falou nada a ninguém...


